Essay zur Frage, ist jeder fiir sein Gliick selbst verantwortlich? - von Leann Zimmermann

Gluck, was ist das Uberhaupt?

Jeder kennt das Geflhl, glicklich zu sein, sei es aufgrund einer guten Note in der Schule, einem
schonen Tag mit der Familie oder einer tollen Neuigkeit bzw. Nachricht. Ich bin mir sicher, dass
jeder von euch schon sehr oft ein Geflihl in seinem Leben versplrte, das er fir sich selbst als
»Gluck” definierte. Doch was ist Gllick wirklich und vor allem ist man fir sein eigenes Gliick selbst
verantwortlich?

Inwiefern kdnnen wir unser Gliick selbst steuern?

Eine Statistik flir das Jahr 2020 zeigt, dass der Gliicksindex in Deutschland bei 6,7 von 10
Indexpunkten und in Togo bei dem Gliicksindex 2,8 von 10 liegt.

Ware dies wirklich der Fall, wenn wir selbst flir unser Glick verantwortlich waren? Missten dann
nicht eigentlich viel mehr Menschen glicklich sein?

Mit dieser Art von Fragen habe ich mich in letzter Zeit sehr oft sowie ausfihrlich
auseinandergesetzt und mdchte euch deshalb auf meiner Reise zur Beantwortung dieser Fragen
mitnehmen.

Um sich darliber Gedanken zu machen bzw. andere Gedankengénge nachvollziehen zu kénnen,
miUssen wir uns erst dartber klar werden, was Gliick Uberhaupt ist.

Wenn ich euch jetzt fragen wirde, wie ihr Gliick definiert, wiirden wahrscheinlich ganz viele
unterschiedliche Antworten und Definitionen entstehen. Dies liegt ganz einfach daran, dass es
viele unterschiedliche Arten von Gliick gibt und fur jeden Einzelnen Glick etwas anderes
bedeutet.

Trotzdem kann man diese meiner Meinung nach in zwei Oberkategorien einteilen.

Auf der einen Seite gibt es das ,kurzfristige Glick®, was bestimmt jeder von uns schon sehr oft
erleben durfte.

Dies sind die schénen Gliicksmomente. Gestern hatte ich beispielsweise einen super schénen
Abend mit meinen Freunden und mir war klar, dies war fir mich personlich ein ,,Gllicksmoment*.
Es kénnen aber auch Kleinigkeiten sein, deine Lieblingsfussballmannschaft hat ein Spiel
gewonnen oder dein Liebster,/ deine Liebste Uberrascht dich mit einem schénen BlumenstrauB.
All das sind Dinge, die gliicklich machen oder Glicksgefihle ausldsen.

Auf der anderen Seite gibt es noch das ,langfristige Glick”, also die allgemeine Zufriedenheit im
Leben. Natirlich gibt es auch bei Menschen, welche mit ihrem Leben allgemein zufrieden sind,
ungllickliche Momente oder Phasen, aber im GroBen und Ganzen flhren sie ein zufriedenes
Leben.

Rickblickend auf die zwei Oberkategorien, kann man diese auch noch einmal in drei
Unterkategorien gliedern. Erstens das Zufallsgliick, das Gliick, was uns ,,zufallt“. Zum Beispiel bin
ich heute Morgen, als ich mit meinem Hund spazieren war, rechtzeitig vor dem Sturm nach Hause
gekommen und war somit im Trockenen, bevor das Unwetter begann. All das sind Kleinigkeiten,
die aber meiner Meinung nach trotzdem als Glick zahlen.

Als zweite Kategorie gibt es das Gliick, welches von innen erlebt wird, beispielsweise eine
allgemeine Zufriedenheit.

Als dritte und letzte Kategorie, das von uns erstrebte oder erworbene Gliick, wie unsere Karriere
oder unser schulischer Erfolg. Gestern habe ich zum Beispiel meine gewiinschte Punktzahl in
einer Klausur zurickbekommen, was mich naturlich sehr gefreut hat.

So, jetzt wissen wir, wie wir Gllick als solches definieren, und kénnen uns nun mit der eigentlichen
Frage beschéftigen, ob und inwiefern wir flir unser eigenes Gllick verantwortlich sind und ob wir
es steuern kénnen.

Aristoteles behauptete in seiner Glickstheorie, jeder kdnne glicklich sein bzw. sich dem Glick
anndhern, wenn man durch gezieltes Handeln und Arbeiten einen positiven Zweck bewirkt, jedoch
nicht nur firr sich selbst, sondern auch fiir die Gesellschaft. Das heif3t, man soll die eine Tatigkeit,
die man am besten kann, jederzeit austben.

Im GroBen und Ganzen sagt er, Gliick sei ein schwer zu erreichendes Gut, woflir man sich sehr
anstrengen muss. Wenn man nur dies hoért, denkt man, er war der Meinung, wir seien fir unser
eigenes Gllck selbst verantwortlich, jedoch erklart er auch, dass man das Gllck nur erreichen
kénne, wenn die Mdglichkeit gegeben ist, seine eigenen Fahigkeiten zu entfalten und somit seinen
Interessen und Mdéglichkeiten nach eigenem Willen nachzugehen.

Laut ihm gibt es drei Formen von Glick und wenn diese nicht alle erflllt werden kénnen, kann
man auch nicht komplett gliicklich werden.

Ich finde, seine Glucksvorstellung ist ein guter Grundbaustein, auf welchem man aufbauen
kann.Denn ich denke, dass wir nur begrenzt fir unser eigenes Gliick verantwortlich sind.



Anfangs habe ich erlautert, dass man Glick gliedern kann, vor allem in das Zufallsglick und das
von uns selbst erstrebte und erworbene Gllck.

Wie der Name eigentlich schon verrat, kann jedes Individuum alleine das Gliick, welches von uns
selbst erstrebt und erworben wird, steuern. Etwas muss ja an dem Sprichwort ,Jeder ist seines
Gluckes Schmied” wahr sein.

Wir kbnnen auf unser Ziel hinarbeiten und wenn man es wirklich méchte, schafft man dies auch
auf jeden Fall. AuBerdem sind nur wir selbst daflir verantwortlich, etwas aus unserem Leben zu
machen, also zum Beispiel in der Schule aufzupassen, nicht faul zu sein, seinen Interessen oder
einer Karriere nachzugehen. In der heutigen Zeit haben wir so viele Méglichkeiten, sofern die
auBeren Umstande passende Voraussetzungen bieten kdénnen.

Aber es gibt auch kleine Dinge, die uns und oder andere gllicklich machen kénnen. Man kénnte
einfach mal mehr Dankbarkeit zeigen und lacheln.

Natdurlich gibt es immer mal ungltickliche Momente, aber man sollte versuchen, die positiven
Aspekte vor Augen zu halten.

Man muss dankbar bzw. glicklich darlber sein, dass es nicht noch schlimmer verlaufen ist oder
noch schlimmer wird, als es schon ist.

Denn wie sagt man so schdn ,,Gluck im Unglick®.

Ein weiterer Aspekt, wie wir flr unser Glick verantwortlich sind ,ist das Karma.

Auch diesmal, wenn ich euch fragen wirde, wirden wir wahrscheinlich nicht zu einer
einstimmigen Meinung kommen, denn viele wirden diesem zustimmen, jedoch wirden auch viele
sagen, Karma? Was ein Quatsch!

Trotzdem bin ich fest Uberzeugt, dass es Karma wirklich gibt.

Das heiBt, wir bekommen das wieder, was wir selbst an andere Personen weitergeben. Wenn wir
also schlechte Dinge tun, werden wir auch schlechte Erfahrungen in unserem zukinftigen Leben
erfahren und andersrum. Also wenn wir unser Leben mit positiven Taten bereichern, so werden wir
auch Gutes und Glick erfahren.

Auf die Art und Weise kdnnen wir somit fir unser Glick sorgen, indem wir anderen Menschen
helfen bzw. fir die Gesellschaft oder auch nur einer einzelnen Person etwas Gutes tun.

Das war nun die eine Art von Glick, fir diese wir selbst verantwortlich sind, aber da gibt es noch
das andere, namlich das Zufallsgllick, welches ich auch am Anfang schon erwahnt habe.

Far dieses sind wir ganz und gar nicht selbst verantwortlich und kénnen es auch nicht steuern.
Ein kurzes Beispiel dafiir ist eine Krankheit, flr welche wir in den meisten Fallen nicht
verantwortlich sind.

Stellt euch vor, eine geliebte Person aus eurem Umkreis leidet an Krebs, ich glaube nicht, dass ihr
dabei gllicklich sein kénnt, oder?

Dies war jetzt nur ein Beispiel, aber ich versuche nun zu erklaren, warum jenes noch aus anderen
Griinden so ist.

Wie ganz am Anfang bereits erwéhnt, zeigt die Statistik, dass der Glucksindex in Togo nur bei 2,5
Indexpunkten liegt. Wenn wir unser Glick selbst steuern kénnten, missten es ja deutlich mehr
Menschen sein, da wir Menschen immer gliicklich sein wollen. Anhand dieses Beispiels ist es
jedoch nicht so, weil die Bewohner dort in einem armen Land leben oder sogar aufgewachsen
sind. Sie mussen jeden Tag um das Uberleben k&mpfen und kénnen von Tag zu Tag froh sein,
dass sie nicht verhungern ,verdursten oder aufgrund einer Krankheit gestorben sind.

Doch dies ist nicht nur in Togo so, auch in vielen anderen Landern oder Gebieten, vor allem auch
in Afrika. Wir miUssen aber gar nicht so weit gehen, um zu sehen, wo es Menschen schlecht geht.
Auch hier in Deutschland gibt es genug Menschen, welche aufgrund von Armut oder weil sie in
der falschen Familie aufgewachsen sind, wie beispielsweise bei Alkoholikern, Gewalttatigen,
Armen oder sogar ein Vergewaltiger als Elternteil haben, leiden.

All das sind Dinge, die wir nicht beeintrachtigen kénnen, aber mit groBer Wahrscheinlichkeit
darunter leiden und nicht sonderlich glicklich sein kénnen.

Wenn wir uns die Vergangenheit anschauen, wie musterhaft das Mittelalter, fallt auch schnell auf,
dass es friher genauso ungerecht zuging und ein groBer Teil der Bevdlkerung mit Sicherheit nicht
glicklich war, doch daran auch nichts d&ndern konnte.

Damals musste man Gliick haben, in welcher Familie man aufwéchst. War man eine
Bauerntochter oder Sohn, hatte man schlechtere Voraussetzungen fir ein gliickliches Leben, war
man jedoch Gefolge von einem adeligen Herren, musste man sich um seine spatere Zukunft eher
weniger Gedanken machen und konnte glicklicher sein Leben leben. Genauso war es friher
sowie in geringen MaBen auch noch heute verboten homosexuell oder generell einem Geschlecht
oder einer Sexualitat anzugehéren, welche nicht als ,normal“ angesehen wurde oder wird.



Dadurch hatten und haben die Betroffenen das Geflihl, unterdriickt zu werden und kénnen aus
diesem Grund ihre Persdnlichkeit oder Interessen nicht frei entfalten und dadurch in den meisten
Féllen nicht glicklich werden, wie auch Aristoteles sagte.

Ein letztes Beispiel, auf welches ich gerne genauer eingehen méchte ist, es gibt immer noch
L&nder, in denen Kinder schon mit 12 oder 13 gegen ihren Willen verheiratet werden oder es auch
noch Zwangsehen gibt. Wie der Name schon sagt, wird man zu einer Zwangsehe gezwungen und
kann nichts dagegen tun, wobei die Betroffenen nicht glicklich sein kénnen.

Dies sind alles Dinge, welche wir nicht steuern kénnen.

Natirlich kbnnen auch die Menschen, von denen ich eben erzahlt habe, in manchen Momenten
Gluck verspiren. Dies ist jedoch nicht zu vergleichen mit dem von beispielsweise unserem Gllick.
AuBerdem sind sie fir diese Momente dann auch nicht verantwortlich.

Wer der Meinung ist, man kénne sein Gliick komplett steuern, wirde jetzt wahrscheinlich sagen,
dass man auch in solchen schrecklichen Schicksalen versuchen muss, gliicklich zu sein und
denken, Gott sei Dank hat es mich nicht noch schlimmer getroffen.

Jedoch ist bei Menschen mit solchen Voraussetzungen nun einmal mit groBer Wahrscheinlichkeit
die Zufriedenheit im Leben nicht gewéhrleistet und sie kdbnnen somit ganz und gar nicht gltcklich
sein. Auch wenn es in deren Leben evt. andere Glicksmomente gibt (welche man auch nicht
unbedingt steuern kann, wie zum Beispiel, dass in den drmeren Landern durch einen Regen die
Erde endlich bewassert wird), kann man nichts dagegen machen oder es steuern und somit ist
nun einmal die allgemeine Zufriedenheit und das Gliick im Leben vermindert bzw. mit Sicherheit in
vielen Fallen auch fast gar nicht vorhanden.

Es gibt aber nicht nur Situationen, bei denen wir nicht gliicklich sind und diese nicht steuern
kénnen. Auch glickliche Momente oder Dinge kdnnen wir oft nicht steuern. Zum Beispiel war ich
heute Morgen wie ganz am Anfang geschrieben, mit meinem Hund drauBen und bin rechtzeitig
vor dem Gewitter wieder nach Hause gekommen. Eine weitere tolle und gliickliche Sache wére
ein Lottogewinn oder die Lieblingsmannschaft hat ein Spiel gewonnen. Auch das sind alles Dinge,
die wir nicht steuern kénnen.

Naturlich kénnte ich noch mehr Beispiele nennen, bei denen wir nicht flir unser eigenes Gllick
oder Ungllick zustandig sind, jedoch wurde dies viel zu lange dauern.

Ich hoffe, ihr habt verstanden, worauf ich hinaus méchte und was ich damit meine.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass man nur das von uns selbst erstrebte und erworbene
Gluck steuern kann, da wir uns fur dieses wirklich einsetzen kénnen. Vorausgesetzt wir leben in
einem Land oder in einer Familie, die die Voraussetzungen flr beispielsweise eine Schule etc.
gewahrleisten kénnen.

Wahrenddessen haben wir auf das Zufallsglick keinerlei Einfluss. Auch wenn man versuchen
wirde alles positiv zu sehen, wiirde einem schnell auffallen, dass es nicht positiv ist, und wére
somit unzufrieden. Doch dies ist nicht nur bei dem Unglick so, sondern wir kénnen, wie schon
gesagt, auch manche positiven Sachen nicht steuern.



