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LIS Speiseplan NOW COOK
Ty e 51 ¥ M MM
Mittagstisch: Montag bis Freitag von 12-14 Uhr
KWO03 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.01.2025 13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025
Hahnchenschnitzel Pasta Bol it Gefliizelbrat ¢ "Thai Curry" Kottbullar
. nach Ziiricher Art, .as .a .o ognese“ml entge ra wurst, Kokos, Ingwer, Limette, (Rinderhackbdllchen),
Menu 1 italienischem Kase Kartoffelpiiree und

Champignonrahm, Spatzle
(1a,3,7)

(Rind,1a,7,9)

Fingermohrchen (F,7)

Gemiise und Basmatireis
(9,11)

Preiselbeerrahmsof3e und
Nudeln (1a,3,7,9)

Cremige Kiirbis-Polenta

gebratene Schupfnudeln mit

Miednudel mit gebratenem

Gegrillter Kiirbis mit Feta,

Maultaschen mit

.. . . X .. N .. . - Gemiisefiillun
Menu 2 Vegl mit Paprika-Zucchini-Ragoat Apfelmus, Gemiise, Ei, Sprossen und Ofen-Drillingen und in Kiirbis SahnesiBe
(7) Mohn-Zucker (1a,1) TeriyakisoRe (6,9,11) Tomatenpesto-Dip (7) (12,3,7,9)
Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta
Dessert Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl
Salat Salatteller klein Salatteller klein Salatteller klein Salatteller klein Salatteller klein

Meniis 1 + 2 immer mit kleinem Salatteller oder einem Dessert zur Wahl

Allergene:

alle Preise inklusive der gesetzlichen MwsSt.

Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide:

a) Weizen b) Roggen c) Dinkel

d) Buchweizen e) Gerste
f) Hafer g) Hirse h) Mais
i) Reis j) Tritcale

2 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 3 Eier und -erzeugnisse,

4 Fisch und -erzeugnisse, 5 Erdnisse und

-erzeugnisse,

6 Soja und -erzeugnisse, 7 Milch und -erzeugnisse,

9 Sellerie und -erzeugnisse, 10 Senf und-erzeugnisse,

11 Sesamsamen und -erzeugnisse, 12 Schwefeldioxid + Sulphite
13 Lupine und -erzeugnisse, 14 Weichtiere: Muscheln, Calamari

8 Schalenfriichte:

a) Mandeln, b) Haselnusse

c) Walnusse d) Kaschuniisse

e) Pecannusse f) Paranisse

g) Pistazien h) Macadamianisse
und Nusserzeugnisse

M Fruchtsaft / Fruchtnektar

A mit Farbstoff, B mit Geschmacksverstarker, C geschwefelt,
D chininhaltig, E mit Konservierungsstoffen, F mit Phosphat,
G mit SUBungsmittel, H gewachst, | mit Antioxidationsmittel,
J geschwarzt, K coffeinhaltig, L genetisch verandert,

- Anderungen vorbehalten -
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